
6月の出来事

今後の予定

※いずみDEカフェ 7月16日（水）～ 18日（土）

※デイケア納涼会 8月初旬

熱中症予防について
今年の夏は暑くなると予想されています。

感染症対策と合わせて熱中症予防にも気を付けましょう。

①水分をこまめに取るようにしましょう
②室温に気を付けましょう （エアコン・扇風機を活用しましよう）
③食事、睡眠をしっかりとりましょう
④屋外や周りに人がいないときはマスクを外しましょう
⑤体調がおかしいなと思ったら誰かに相談しましょう

中庭の野菜が成長し、ピーマンやししとう
の収穫を行いました。肥料を与えるタイミン
グなど、職員は悪戦苦闘しています。

３階のさつま芋とトウモロコシはどうなるの
かっ！？

クラッシュゼリーソーダを召し上
がって頂きました。涼しげな見
た目と、さわやかな味に皆様の
笑顔がはじけていました。


