
 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お花見 

今年も竹城運動公園へ花見に行ってきました。 

例年よりも遅い開花でしたが、今年も綺麗に 

咲いていましたね！ 

４４４４月月月月のののの行事行事行事行事    

今後今後今後今後のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

ようやく春らしい気候がやってきましたね。 

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。 

衣類や室温の調節をしっかりと行ってくださいね！ 

調理レク（桜餅） 

４月の調理レクといえば、毎年恒例となりました 

桜餅作り！生地を混ぜ合わせ、食紅を少し入れると 

・・・・見事な桜色に！  

最後には桜の葉を巻いて皆で頂きました(^.^) 

5 月の行事予定『調理レクリエーション』 

５月にも調理レクを予定しております。 

昨年はじゃが芋・さつま芋を使って「いももち」を 

作りました。今年は・・・・・・・何を作るのかお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 


