
 

外出レクリエーション 

楽しい楽しい行楽シーズン到来です。汗ばむ季節でも 

ありますので、水分補給に気を付けましょう。 

恒例とまりました「外出レクリエーション」 

５月は天王寺動物園に行ってきました。お天気もよく、 

たくさんの動物たちとふれあい、楽しい１日を過ごされていました。 

天王寺動物園での「えさやり」は好評で、ご利用者様のたくさんの笑顔を

みることができました。      

５５５５月の出来事月の出来事月の出来事月の出来事    

６６６６月の行事予定とお知らせ月の行事予定とお知らせ月の行事予定とお知らせ月の行事予定とお知らせ    

● ６月６日（木）あじさい祭り 

ラポール(オカリナ)演奏会   … ボランティアの方々による演奏会です♪♪ 

                  とても綺麗な演奏を聞かせて下さいます。お楽しみに！！  

● ６月～９月までは、調理レクに代わり、お茶会を行います。 

  様々なドリンクメニューを考えて、ご提供する予定になっております。 

 

２０１３．２０１３．２０１３．２０１３．    

６６６６月号月号月号月号    

調理レクリエーション 

5 月 19 日に調理レクリエーションでよもぎ蒸し 

パン作りを行ないました。 

皆さんご自身で材料を混ぜカップに生地の流し込

みをするなど、調理を楽しまれていました。 

蒸しあがるまでの間には、楽しくクイズをして過

ごしました。 

パンは皆さんで美味しく召し上がられました。 

 

 

 

 

 


